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Расписание занятий *Э*'
по Основной образовательной программе дошкольного

в первой младшей группе (2-3 лет)
«Детский сад 2100» под редакцией Р.Н. Бунеева

День недели Название НОД Время 
проведения

Понедельник
1. Художественно эстетическое развитие/ Музыка /

2. Познавательное развитие /Ознакомление с 
окружающим миром/

9.00-9.10

15.10-15.20
(1 подгруппа) 

15.20-15.30
(2 подгруппа)

Вторник
1. Физическое развитие /Физическая культура /

2. Познавательное развитие /Введение в 
математику/

9.00-9.10 
15.10-15.20

(1 подгруппа) 
15.20-15.30

(2 подгруппа)

Среда
1. Художественно эстетическое развитие/ Музыка

2. Речевое развитие/ Развитие речи

9.00-9.10 
15.10-15.20

(1 подгруппа) 
15.20-15.30

(2 подгруппа)

Четверг
1. Физическое развитие /Физическая культура

2. Художественно - эстетическое развитие 
/Конструирование 1,3 н./Аппликация 2,4 н.

9.00-9.10

15.10-15.20
(1 подгруппа) 

15.20-15.30
(2 подгруппа)

Пятница
1. Художественно - эстетическое 
развитие /Рисование 1,3 н,/Лепка 2,4 н.

2. Художественно - эстетическое 
развитие/Введение в художественную литературу

Физическая культура на прогулке (ППДА).

9.00-9.10

15.10-15.20
(1 подгруппа) 

15.20-15.30
(2 подгруппа)

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей - не более 18 минут. 

Перерыв между занятиями - 10 минут.
Объем недельной цагрузки -10/1 часа 30 мин.
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по Основной образовательной программе дошкольного образования 
«Детский сад 2100» под редакцией Р.Н. Бунеева 

в средней группе (4-5 лет) комбинированного вида

День недели Название НОД Время проведения

Понедельник

1. Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 
миром 1,3 н./ Синтез искусств 2,4 
н.
2. Художественно - эстетическое 
развитие /Музыка

9.00 - 9.20

9.30-9.50

Вторник

1. Познавательное развитие/ 
Введение в математику

2. Физическое развитие 
/Физическая культура

9.00 - 9.20

9.30-9.50

Среда

1. Речевое развитие/ Развитие речи

2. Художественно - эстетическое 
развитие /Музыка

9.00 - 9.20

9.30-9.50

Четверг

1. Художественно - эстетическое 
развитие /Рисование 1, Зн./

Лепка 2,4 н.

2. Физическое развитие

9.00-9.20

9.30-9.50
/Физическая культура

Пятница

1 .Введение в художественную 
литературу ,
2 . Художественно - эстетическое 
развитие /Аппликация 1, 3 н./ 
Конструирование 2, 4 н.
Физическая культура на прогулке 
(ППДА)

9.00 - 9.20

9.30-9.50

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей от 4 до 5 лет, не более 40 минут 

Перерыв между занятиями - 10 минут. 
Объем недельной нагрузки - 11/3 часа 40 мин.



Расписание занятий 
по Основной образовательной программе дошкольного 

«Детский сад 2100» под редакцией Р.Н. Бунеева 
в старшей группе (5-6 лет)
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День недели Название НОД Время 
проведения

Понедельник
1. Ознакомление с окружающим миром
1,3 н./ Синтез искусств 2,4

9.00 -9.25

2. Художественно - эстетическое 
развитие /Музыка

10.00-10.25

Вторник
1. Развитие речи и подготовка к 
обучению грамоте
2. Физическое развитие /Физическая 

культура
3. Конструирование 1,3 н./ 
ручной труд 2,4н.

9.00 - 9.25

10.00-10.25

16.00-16-25

Среда
1. Введение в математику
2. Художественно - эстетическое 
развитие /Музыка
3. Лепка 1, 3 н./
Аппликация 2, 4 н.

9.00-9.25
10.00-10.25

16.00-16-25

Четверг
1. Развитие речи и подготовка к 
обучению грамоте
2. Физическое развитие /Физическая 
культура
3 .Социально-коммуникативное 
развитие.

9.00-9.25

10.00-10.25

16.00-16-25

Пятница
1. Введение в художественную 
литературу
2. Рисование
Физическая культура на прогулке
(ППДА) ::

9.00 - 9.25

10.00-10.25

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей от 5 до 6 лет, не более 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после дневного сна. 
Перерыв между занятиями - 10 минут. 

Объем недельной нагрузки -14/5 часов 50 мин.



Расписание занятий
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Педсовет № 1 от 28.08.2026г.
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по Основной образовательной программе дошкольного образования 
«Детский сад 2100» под редакцией Р.Н. Бунеева 

в подготовительной к школе группе (6-7(8)лет) комбинированного вида

День недели Название НОД Время проведения

Понедельник

1. Познавательное развитие/ 
Ознакомление с окружающим миром 
1,3 н./ Синтез искусств 2,4 н.
2. Художественно эстетическое 
развитие/Рисование
3. Художественно эстетическое 
развитие /Музыка

9.00 - 9.30

9.40-10.10

10.40-11.10

Вторник

1 .Познавательное развитие / 
Введение в математику
2. Риторика общения
3. Физическое развитие /Физическая 
культура

9.00-9.30

9.40-10.10

10.40-11.10

Среда

1. Развитие речи и подготовка к 
обучению грамоте
2. Конструирование 1,3 н. / Ручной 
труд 2,4 н.
3. Художественно эстетическое 
развитие /Музыка

9.00-9.30

9.40-10.10

10.40-11.10

Четверг

1 .Введение в информатику

2. Развитие речи и подготовка к 
обучению грамоте

3. Физическое развитие /Физическая 
культура

9.00-9.30

9.40-10.10

10.40-11.10

Пятница

1. Введение в художественную 
литературу.
2. Аппликация 1,3 н. / Лепка 2,4 н.
3. Социально-коммуникативное 
развитие
Физическая культура на прогулке 
(ППДА)

9.00 - 9.30

9.40-10.10

10.40-11.10

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей от 6 до 7 лет, не более 90 минут. 

Перерыв между занятиями - 10 минут. 
Объем недельной нагрузки -15/7 часов 30 мин.
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